Montag Spaghetti Bolognese Spagetthi mit Milchreis mit
Tomatensolse Apfelmus
Dienstag Kartofelgratin mit Kartoffelgratin ohne Obstsalat
HUhnerbrust HUhnerbrust
Mittwoch Wraps mit Schnitzel Wraps mit Falafel Schokokuchen
Donnerstag Chili Con Carne Chili Sin Care Donuts
Freitag Gemusesuppe mit Brot Cous Cous Salat Obst




